oktober 2011

Hl Week numbers (EU)

september 2011

oktober 2011

M TOTFLS M TOTFLS
1234

5 6 7 8 91011 3 45 6 7 89
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november 2011
M TOTTFTLS
1 2 3 45 6
7 8 9101112 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

Il IV 2011
1V 2010 26 27 28 29 30 28 29 30
I 1V 2009
Il Svenska hogtidsdagar
mandag tisdag onsdag torsdag fredag lordag sondag
1 2
3 4 5 6 7 8 9
mm 13:45 Kondition hégintensiv mm 13:45 Cirkeltrdning mm 13:45 Spénstpass 2 == 13:45 Cirkeltrining
mm 15:15 Spénstpass 2 mm 15:15 Cirkeltrdning
10 11 12 13 14 15 16

B 13:45 Spénstpass

mm 13:45 Prov trdningslara / Cirkeltraning

mm 13:45 Skateboard eller bollsport
mm 15:15 Skateboard eller bollsport

mm 13:45 Cirkeltrining
mm 15:15 Cirkeltrining

17

Bl 13:45 Spénstpass

mm 13:45 Cirkeltrianing

18

19

mm 13:45 Spanstpass
mm 15:15 Spanstpass

20

mm 13:45 Cirkeltrianing
mm 15:15 Cirkeltrianing

21

mm .. Cirkeltraning

23

24
NFN-dagen (UN Day) )

= 13:45 Innetréning - hinderbana

Bl 13:45 Mental tréning / Cirkeltréning

25

26

mm 13:45 Spénst o snabbhet
mm 15:15 spanst och snabbhet

27

mm 13:45 Cirkeltraning
mm 15:15 Cirkeltrdning

28

30

31
Hostlov
Héstlov
Halloween D
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